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Titolo dell’intervento Progetto di prevenzione della violenza nelle relazioni intime tra giovani 

  

Durata  4 ore scolastiche  

Periodo di svolgimento Su richiesta durante l’anno scolastico – max 3 classi all’anno 

Costo  Gratuito 

Orario  Da concordare con i referenti del progetto al momento della 
programmazione 

Relatrici Personale specializzato negli ambiti della violenza di genere 

Destinatari  Studenti e studentesse delle scuole superiori di Bolzano 

Obiettivi  Sensibilizzare i giovani su tematiche inerenti alla violenza di genere, 
affrontando nello specifico il fenomeno della violenza domestica e delle 
vittime di tratta e sfruttamento sessuale. Lo scopo è di rendere i giovani 
consapevoli e capaci di riconoscere le dinamiche sottostanti la violenza di 
genere e che apprendano e sperimentino in tal modo modelli relazionali non 
violenti. 
Si mirerà quindi a fornire agli/lle studenti/sse gli strumenti cognitivi ed 
emotivi per conoscere e riconoscere la violenza di genere 

Contenuti  • presentazione dei servizi coinvolti 

• consapevolezza delle differenze di genere 

• definizione, conoscenza e stereotipi sulla violenza di genere 
(violenza domestica e sfruttamento sessuale) 

• approfondimento del fenomeno e delle sue dinamiche (come 
riconoscerlo, come agire, come uscirne) 

• a chi rivolgersi se si subisce o agisce violenza 

• discussione finale 
 

Metodologia  La metodologia sarà incentrata sull’attivazione dei ragazzi e sul loro 
coinvolgimento diretto tramite: brainstorming, lavori di gruppo, giochi di 
ruolo, ausilio di strumenti audiovisivi, osservazioni, confronti e discussioni 
moderati e sostenuti dalle esperte 
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